29-10-2022

ΘΕΡΑΠΕΙΑ  ΑΠΟ  ΤΟΝ  ΘΥΜΟ

1. Ο θυμός είναι δευτερογενές συναίσθημα, που προέρχεται κυρίως από φό- 

βο και πικρία, που προκλήθηκαν από διάφορες πληγές: αδικία προδοσία, εγκατάλειψη, κακοποίηση, κακομεταχείριση, άσκηση κάθε μορφής βίας. 

2. Η συνετή εκδήλωση του θυμού: Παροιμ. 29.11.

α) Ο θυμός σε χαμηλό επίπεδο εκδηλώνεται με αρνητισμό και αμφισβήτη-

ση των προθέσεων άλλων ατόμων. 

β) Ο έντονος θυμός εκδηλώνεται με ξεσπάσματα και κρίσεις οργής.

3. Η γενικότερη εκδήλωση του θυμού: αυτολύπηση με αίσθημα αυτοδικαίω-

σης, αίσθηση οφειλής, θυματοποίηση, ψυχική φθορά.

4. Μνησικακία ως συνέπεια της έλλειψης συγχωρητικότητας.

α) Κολ. 3.8.

β) Εφεσ. 4.26-27, 4.31.

5. Ο φαύλος κύκλος της πικρίας: πικρία, θυμός, οργή, κραυγή, βλασφημία, 

κακία και μνησικακία.

6. Αντίσταση στην πικρία και στον θυμό, για να μη λυπούμε το Άγιο Πνεύμα: 

Εφεσ. 4.30, 4.32.

7. Η συγχώρηση είναι το κλειδί για να ξεφύγουμε από τον φαύλο κύκλο της 

πικρίας. Αποτελεί πράξη της θέλησής μας.

8. Η αγάπη διώχνει τον φόβο, που είναι συχνά η αιτία του θυμού: Α´ Ιωάν. 

4.16-19.
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